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Check-back Stayman 
 
Voor degenen die nog geen Check back Stayman (CBS) spelen eerst een toelichting waarom deze 
conventie handig is om te spelen. 
 

Stel je hebt nu ♠AB653 ♥H74 ♦V9 ♣VB3 en het bieden gaat: 

Partner   Jij  

1♣   1♠ 

1SA 
 
Als je geen enkele conventie speelt zit je lastig. Alles op 2 niveau is niet forcing en bieden op 3 niveau 
doe je het liefst op een 4 kaart. Toch wil je graag weten of je een schoppenfit hebt. Waarschijnlijk zal 

je in de praktijk 3♦ bieden, omdat dat forcing is en een 5kaart schoppen aangeeft en je daarmee dus 

kan vragen naar een driekaart schoppen. 
 

Toch word je er niet blij van. Zeker niet als je de volgende keer 3♦ biedt op ♠HV987 ♥7 ♦HB753 ♣H5, 

want dan wil je wel graag dat partner ruiten steunt als hij een slechte of helemaal geen hartenstop 
heeft en geen driekaart schoppen mee. 
 
Hiervoor is een conventie voor bedacht 

1♣  1♠ 

1SA   2♣ CBS 

 
De basis CBS werkt als volgt: Het vraagt openaar naar lengte in de hoge kleuren 
De antwoorden kunnen dan zijn: 
 

2♦: geen 4kaart ♥,  geen 3kaart ♠ 

2♥: 4kaart ♥,  evt 3kaart ♠ 

2♠: 3kaart ♠, geen 4kaart ♥ 
 

Hierna bied je zo verder zoals je dit ook na Stayman op een 1SA-opening zou doen. 
Steunen en 2SA zijn inviterend en de rest is mancheforcing.  
Let dus ook op dat je minimaal inviterend bent als je de CBS gebruikt. 
 
Als je inviterend een kleur wilt bieden dan bied je over 1SA direct op 3 niveau.  

Dus als je ♠HV987 ♥HB632 ♦B8 ♣9 hebt dan bied je na 1SA direct 3♥, terwijl je met ♠HVB87 

♥HB632 ♦A8 ♣9 via 2♣ biedt, na het meest negatieve bod (2♦) kan je met 2♥ rustig op zoek gaan 

naar 5-3 hartenfit en eventueel een mooi slemmetje. 
 
De algemene tip: 
Om inviterend en mancheforcing bieden uit elkaar te houden is de volgende: bieden via een truc is 
mancheforing, direct is inviterend. 
 
Het gegeven schema is een erg minimaal uitgewerkte versie van de Check Back Stayman. 
Veel mensen gebruiken een antwoordenschema na de CBS waarbij je er direct achter komt of de 
openaar minimaal of maximaal is. Hiervoor zijn meerdere oplossingen. 
 
Een mogelijkheid gaat als volgt: 

1♣  1♠ 

1SA  2♣ 

• 2♦:  Geen 4kaart ♥, geen 3kaart ♠, minimaal 

• 2♥:  4kaart ♥, evt 3kaart ♠,  minimaal 

• 2♠:  3kaart ♠, geen 4kaart♥, minimaal 

• 2SA:  2♠-3♥-4♦-4♣,     maximaal (SA: zo evenwichtig mogelijk) 

• 3♣:  2♠-3♥-3♦-5♣,     maximaal (extra lengte ♣) 

• 3♦:  3kaart ♠ en 4kaart ♥,    maximaal 
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• 3♥:  4kaart ♥, geen 3kaart ♠, maximaal 

3♠:  3kaart ♠, geen 4kaart ♥, maximaal 

Het voordeel van direct maximaal of minimaal bieden is dat je met ♠AB653 ♥V74 ♦H9 ♣B73 niet meer 

hoeft te inviteren als de openaar 2♠ biedt, je weet dat maat een minimum heeft en dat het dus geen 

manche kan zijn. Nadeel is dat je sterke handen niet rustig kan bieden. Na een maximum van partner 
moet je direct beslissen in welke kleur je slem gaat onderzoeken. Je zit direct behoorlijk hoog. 
 
Zoals duidelijk is geworden met het allereerste voorbeeld, is CBS een duidelijke verbetering ten 
opzichte van natuurlijk bieden. Maar je moet veel goede afspraken hebben over wat forcing is en 

wat niet, omdat je zowel inviterende als mancheforcing handen in de 2♣ hebt. 

 
Hier een paar problemen: 

1♣   1♥ 

1SA   2♣ 

2♥   3♠? 

Dit lijkt een splinter, maar wat doe je met ♠H4 ♥HB9863 ♦AV7 ♣A6? Je wilt graag een slemonderzoek 

doen, maar 3♥ is niet forcing, misschien dat je 2♠ kan gebruiken, maar dat voordeel heb je niet als je 

schoppen hebt. 
 
Nog een leuk probleem: 

1♣  1♠ 

1SA  2♣ 

3♦  3♠? 

Is dit een sterke hand met schoppen, of is dit een cue voor harten?  

Als je nu in plaats van 3♠, 4 laag biedt, wat is dat dan? Een cue of een mancheforcing 

5-5? Dit zijn een paar voorbeelden van behoorlijk onduidelijke biedverlopen. 
 
Dit komt omdat je soms moet springen om sterke handen te onderscheiden van 
inviterende handen. Hier kun je allerlei goede afspraken over maken, maar steeds meer spelers 
gebruiken een afspraak die veel gemakkelijker is en deze problemen oplost: 
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Dubbele Check-back Stayman (2CBS) 
 
Two way CBS splitst de inviterende en mancheforcing handen. Alle inviterende handen gaan via 2♣ 

en alle mancheforcing handen via 2♦. Dit lijkt een nadeel te hebben dat je niet meer 2♦ als zwak kan 

bieden, maar dat is niet zo. Het 2♣ bod verplicht tot 2♦, waarna je als je verder biedt wel een 

inviterende kaart hebt. 
 

1♣  1♠ 

1SA  2♣ (antwoorder omschrijft zijn kaart) 

2♦ - Pas: zwak met lange ♦ (dit kan als je Walsh (of T-walsh) speelt) 

  - 2♥: 5♠/4♥ inviterend 

  - 2♠: 5♠ inviterend 

  - 2SA: Gebalanceerd inviterend 

  - 3♣: inviterend 4♠ en 5♣ 

 
Dit lijkt me een supergemakkelijk schema. 

Na 2♦ is het misschien nog wel gemakkelijker: 

 

1♣  1♠ 

1SA  2♦ (openaar omschrijft zijn kaart) 

2♥:  4♥ eventueel 3♠ 

2♠:  geen 4♥, wel 3♠ 

2SA:  2♠-3♥-4♦-4♣ 

3♣:  2♠-3♥-3♦-5♣ 

 
Het voordeel van het feit dat het bieden mancheforcing is, is dat je nu rustig kan doorvragen. Dus na 

2♥ kan je met 2♠ vragen naar een 3kaart ♠, met 2SA naar lengte in de lage kleuren.  

Minimum of maximum voor een 12-14 is niet zo belangrijk. Je kan als de troefkleur is vastgesteld meer 
of minder gas geven.  De vraag of het forcing of niet, is met dit antwoordenschema verleden tijd.  
 

Via 2♣ alles inviterend en via 2♦ altijd mancheforcing. Wat natuurlijk opvalt is dat bij 2♣ de 

antwoordende hand vertelt en bij 2♦ is het de openaar die zijn hand omschrijft. 

Nog een leuk extraatje is dat je met deze conventie mancheforcing 5-5 en inviterende 5-5 handen 
makkelijk uit elkaar kan halen. 
 

In het gebruikte antwoordenschema gaan alle inviterende handen via 2♣. 

Dus ook de handen waarmee u vroeger inviteerde na het 1SA rebid van de openaar 

1♣  1♠ 

1SA  2SA 
 

Nu gaat het via de 2♣ CBS 

1♣  1♠ 

1SA  2♣ 

2♦  2SA 

 
Maar dat betekent dat het directe 2SA vrij is en gebruikt kan worden voor iets anders. 
Direct op drieniveau bieden is inviterend 5-5 en via 2SA is mancheforcing 5-5. 
 
In schema: 

1♣  1♠ 

1SA  3♥: inviterend met 5♠ en 5♥ 

 

1♣  1♠ 

1SA  2SA 
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3♣  3♥: mancheforcing met 5♠ en 5♥ 

 
Het hele schema 

1♣  1♠ 

1SA  2SA 

3♣*  -  pas: 4kaart ♠ en 6♣ hoef je niet in 1SA te blijven zitten ♣*(verplicht) 

       -  3♦:  mancheforcing met 5♠ en 5♦ 

-  3♥:  mancheforcing met 5♠ en 5♥ 

 -  3♠:  mancheforcing met 5♠ en 5♣ 

 
Het biedverloop CBS oude stijl: 

1♣  1♠ 

1SA  2♣ 

2♦  3♦ kan nog 4kaart of 5kaart zijn. 

 
Terwijl in de nieuwe stijl: 

1♣  1♠ 

1SA  2♦ 

2♥  3♦ is dus exact 5♠ 4♦ 

 
 

Alle gegeven voorbeelden waren met 1♣ als opening en 1♠ als bijbod, maar de rijtjes gelden natuurlijk 

voor alle biedingen waarbij het gaat 1x 1hoog 1SA. 


